Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy VII

WYMAGANIA SRODROCZNE :

Dzial 1. Skora — powloka organizmu

Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

o O O 0O O O

wymienia warstwy skory,

wymienia podstawowe funkcje skory,
rozpoznaje na ilustracji elementy budowy skory,
wymienia wytwory naskoérka,

wymienia gruczoty wystepujace w skorze,
podaje podstawowe zasady higieny skory.

Ocena dostateczna

O 0O O O O O

opisuje budowg naskorka i skory wtasciwej,

omawia funkcje skory,

wyjasnia rol¢ gruczotéw potowych i tojowych,

wyjasnia znaczenie receptorow znajdujacych si¢ w skorze,
wyjasnia rol¢ skory w termoregulacji,

wymienia choroby skory i sposoby zapobiegania im.

Ocena dobra

0O O O O O O O

wyjasnia zwigzek budowy skory z jej funkcjami,
opisuje mechanizm termoregulacji,

wyjasnia znaczenie wydzielania potu,

omawia rol¢ naczyn krwiono$nych w skorze,
wyjasnia znaczenie melaniny,

charakteryzuje wybrane choroby skory,
wyjasnia zasady prawidlowej pielegnacji skory.

Ocena bardzo dobra

O O O O O O

szczegblowo wyjasnia mechanizm termoregulacii,

analizuje zwiazek budowy poszczego6lnych elementow skory z ich funkcjami,
wyjasnia udziat skory w utrzymaniu homeostazy,

analizuje przyczyny i skutki oparzen oraz odmrozen,

wyjasnia znaczenie profilaktyki chorob skory,

interpretuje schematy i informacje dotyczace budowy oraz funkcjonowania
skory.



Ocena celujgca

samodzielnie poszerza wiedz¢ dotyczaca skory,

analizuje problemy zwigzane z funkcjonowaniem skory,

wyjasnia zalezno$ci migdzy skoérg a innymi uktadami organizmu,
samodzielnie analizuje materiaty zrodlowe 1 wyniki doswiadczen,
przedstawia dodatkowe informacje dotyczace chordb skory, ich profilaktyki i
leczenia.

o O O O O

Dzial 2. Aparat ruchu
Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

wymienia czes$ci aparatu ruchu,

rozroznia cze$¢ czynng i bierng aparatu ruchu,
wymienia podstawowe funkcje szkieletu,
wymienia rodzaje kosci,

wskazuje najwazniejsze kosci szkieletu cztowieka,
wymienia rodzaje polaczen kosci,

wskazuje podstawowe elementy budowy stawu,
wymienia podstawowe grupy migsni.

O 0O O O 0O 0O O O

Ocena dostateczna

opisuje budowg kosci dlugiej,

wyjasnia funkcje szkieletu,

rozroznia szkielet osiowy 1 konczyn,
charakteryzuje podstawowe rodzaje kosci,
omawia rodzaje potaczen kosci,

opisuje budowe stawu,

wymienia rodzaje tkanki migsniowej,
wyjasnia role mig$ni w poruszaniu si¢.

O 0 O O 0O 0O O O

Ocena dobra

wyjasnia zwigzek budowy kosci z jej funkcja,

omawia sktad chemiczny kosci,

wyjasnia znaczenie wapnia i fosforu dla kosci,

poréwnuje rozne rodzaje potaczen kosci,

wyjasnia mechanizm pracy mie¢éni,

wyjasnia dziatanie mi¢$ni antagonistycznych,

omawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla aparatu ruchu,
rozpoznaje i charakteryzuje wybrane wady postawy.

0O O O O 0O O O ©O

Ocena bardzo dobra

o szczegblowo wyjasnia budowe i funkcje aparatu ruchu,



O O O O 0 O O

analizuje zwigzek miedzy budowg kosci a jej wtasciwosciami,
wyjasnia mechanizm skurczu mig¢$nia,

analizuje wspolprace migsni podczas wykonywania ruchow,
wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej na kosci i mig$nie,
analizuje przyczyny i skutki wad postawy,

wyjasnia zasady zapobiegania urazom aparatu ruchu,
interpretuje schematy dotyczace budowy kosci, stawu 1 mi¢s$nia.

Ocena celujgca

o O O 0O O O

samodzielnie poszerza wiedze¢ o funkcjonowaniu aparatu ruchu,

analizuje nietypowe problemy zwigzane z ukladem ruchu,

wyjasnia zaleznos$ci migdzy aparatem ruchu a innymi uktadami organizmu,
analizuje wplyw r6znych rodzajow aktywnosci fizycznej na organizm,
samodzielnie interpretuje materialy zrodtowe 1 wyniki do§wiadczen,
przedstawia dodatkowe informacje dotyczace chordb, urazow i profilaktyki
aparatu ruchu.

Dzial 3. Uklad pokarmowy

Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

o O O O O O

wymienia sktadniki pokarmowe: bialka, cukry, thuszcze, witaminy, sole
mineralne i wode,

wymienia podstawowe funkcje sktadnikéw pokarmowych,

wymienia narzady uktadu pokarmowego,

wskazuje na schemacie poszczegolne odcinki przewodu pokarmowego,
wyjasnia pojecia trawienie, wchlanianie i wydalanie,

podaje przyktady produktow bogatych w biatka, ttuszcze i cukry,
wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania.

Ocena dostateczna

0O O O 0 O O O O

opisuje budowe przewodu pokarmowego,

omawia funkcje poszczegdlnych narzadéw uktadu pokarmowego,
wyjasnia, na czym polega trawienie pokarmu,

wymienia podstawowe enzymy trawienne,

okresla miejsce trawienia biatek, cukrow i thuszczow,

wyjasnia role watroby i trzustki,

wyjasnia znaczenie kosmkow jelitowych,

wymienia podstawowe zasady prawidtowego odzywiania.

Ocena dobra

@)
@)

o

wyjasnia przebieg trawienia poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych,
charakteryzuje dziatanie enzymow trawiennych,
wyjasnia znaczenie zolci w trawieniu ttuszczow,



wyjasnia, w jaki sposob substancje odzywcze sg wchianiane w jelicie cienkim,
omawia role kosmkow jelitowych w procesie wchtaniania,

analizuje zalezno$¢ miedzy budowa narzadow uktadu pokarmowego a ich
funkcjami,

wyjasnia skutki niewtasciwego odzywiania.

Ocena bardzo dobra

0O O O 0O 0O O O ©O

szczegblowo analizuje przebieg trawienia i wchianiania pokarmu,
wyjasnia przemiany bialtek, cukrow i thuszczéw w organizmie,
analizuje role poszczegdlnych enzymow trawiennych,

wyjasnia znaczenie prawidtowego skladu diety,

analizuje skutki niedoboru i nadmiaru sktadnikéw pokarmowych,
ocenia jadtospis pod wzgledem zasad zdrowego zywienia,

wyjasnia przyczyny i skutki wybranych chorob uktadu pokarmowego,
interpretuje schematy i do§wiadczenia dotyczace trawienia.

Ocena celujgca

O O O O

samodzielnie poszerza wiedze¢ dotyczaca funkcjonowania uktadu
pokarmowego,

analizuje nietypowe problemy zwigzane z odzywianiem i trawieniem,
samodzielnie ocenia warto$¢ odzywcza réznych produktow i positkow,
interpretuje wyniki doswiadczen i materialty zrodtowe dotyczace trawienia,
wyjasnia zalezno$ci miedzy uktadem pokarmowym a innymi uktadami
organizmu,

przedstawia dodatkowe informacje dotyczace chordb uktadu pokarmowego i
ich profilaktyki.

Dzial 4. Uklad krazenia

Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

0O O O O O O O

wymienia elementy ukladu krazenia,

wymienia sktadniki krwi,

wymienia rodzaje naczyn krwiono$nych: tetnice, zyly i naczynia wlosowate,
wskazuje na schemacie poszczegolne czgsdci serca,

wymienia podstawowe funkcje krwi,

wyjasnia pojecia krazenie male i krazenie duze,

wymienia podstawowe zasady dbania o uktad krazenia.

Ocena dostateczna

O O O O

opisuje budowe serca,

omawia funkcje poszczegdlnych sktadnikow krwi,
charakteryzuje tetnice, zyly 1 naczynia wlosowate,
wyjasnia role zastawek w sercu,



o opisuje obieg krwi w kragzeniu matym 1 duzym,
o Wwyjasnia pojecia tetno i ciSnienie krwi,
o wymienia czynniki wptywajace na prac¢ uktadu krazenia.

Ocena dobra

wyjasnia zwigzek budowy serca z jego funkcja,

omawia prac¢ serca podczas cyklu pracy,

wyjasnia mechanizm krazenia krwi,

porownuje budowe i funkcje tetnic, zyt i naczyn wtosowatych,
charakteryzuje erytrocyty, leukocyty i plytki krwi,

wyjasnia znaczenie grup krwi,

analizuje wplyw aktywnosci fizycznej na uktad krazenia.

O O O O 0 O O

Ocena bardzo dobra

szczegotowo wyjasnia mechanizm pracy serca,

analizuje drog¢ krwi w krazeniu matym i duzym,

wyjasnia role hemoglobiny w transporcie tlenu,

analizuje zalezno$¢ miedzy budowa naczyn krwionos$nych a ich funkcja,
interpretuje wyniki pomiaréw tetna i ciSnienia krwi,

wyjasnia przyczyny i skutki wybranych choréb uktadu krazenia,
analizuje wpltyw diety, aktywnosci fizycznej, stresu 1 uzywek na uktad
krazenia,

o przedstawia zasady profilaktyki chorob uktadu krazenia.

O O O O 0O O O

Ocena celujgca

samodzielnie poszerza wiedz¢ dotyczacg uktadu krazenia,
analizuje zloZzone zaleznos$ci migdzy budowa i funkcjonowaniem serca, krwi 1
naczyn,

o interpretuje wyniki doswiadczen 1 materialy zrodtowe dotyczace uktadu
krazenia,
analizuje nietypowe problemy zwiazane z funkcjonowaniem uktadu krazenia,
wyjasnia wspolprace uktadu krazenia z innymi uktadami organizmu,
przedstawia dodatkowe informacje dotyczace chorob uktadu krazenia, ich
diagnostyki 1 profilaktyki.

Dzial 5. Uklad oddechowy

Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

wymienia narzady uktadu oddechowego,

wskazuje na schemacie poszczegolne elementy uktadu oddechowego,
wyjasnia znaczenie oddychania dla organizmu,

wymienia podstawowe funkcje uktadu oddechowego,

wyjasnia pojecia wdech i wydech,

O O O O O



o wymienia podstawowe zasady dbania o uktad oddechowy.
Ocena dostateczna

opisuje budowe uktadu oddechowego,

omawia funkcje poszczegdlnych narzadow uktadu oddechowego,
wyjasnia mechanizm wdechu 1 wydechu,

wyjasnia, na czym polega wymiana gazowa,

wskazuje miejsce wymiany gazowej w plucach,

wyjasnia role przepony i migsni mi¢dzyzebrowych,

wymienia czynniki szkodliwe dla uktadu oddechowego.

O O O O 0 O O

Ocena dobra

wyjasnia zwigzek budowy uktadu oddechowego z jego funkcjami,
szczegotowo omawia mechanizm wentylacji phuc,

wyjasnia znaczenie pecherzykow plucnych,

wyjasnia mechanizm wymiany gazowej w ptucach i tkankach,
omawia transport tlenu i dwutlenku wegla we krwi,

wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej na uktad oddechowy,
charakteryzuje wybrane choroby uktadu oddechowego.

O O O O 0 O O

Ocena bardzo dobra

szczegdtowo wyjasnia mechanizm wdechu i wydechu,

analizuje budowg pecherzykow ptucnych w zwigzku z ich funkc;ja,

wyjasnia wymiang gazowa zewngetrzng i wewnetrzng,

analizuje transport gazow oddechowych przez krew,

wyjasnia wplyw wysitku fizycznego na czgstos¢ 1 gtebokos¢ oddechow,

analizuje wptyw palenia tytoniu, smogu i innych zanieczyszczen powietrza

na uktad oddechowy,

o Wwyjasnia przyczyny, objawy 1 profilaktyke wybranych chorob uktadu
oddechowego,

o Iinterpretuje wykresy, schematy i wyniki doswiadczen dotyczacych

oddychania.

O 0 O O O O

Ocena celujaca

o samodzielnie poszerza wiedze¢ dotyczacg funkcjonowania uktadu
oddechowego,

o analizuje ztozone zalezno$ci miedzy uktadem oddechowym a uktadem
krazenia,

o interpretuje wyniki doswiadczen 1 materiaty zrodlowe dotyczace wymiany
gazowej,

o analizuje wptyw réznych czynnikéw srodowiskowych na wydolno$¢ uktadu
oddechowego,
samodzielnie wycigga wnioski z danych dotyczacych oddychania,
przedstawia dodatkowe informacje dotyczace chordb uktadu oddechowego i
ich profilaktyki.



WYMAGANIA ROCZNE :

Dzial 6. Uklad wydalniczy

Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

wymienia narzady uktadu wydalniczego,

wskazuje na schemacie nerki, moczowody, pecherz moczowy i cewke
moczowa,

wyjasnia znaczenie wydalania dla organizmu,

wymienia substancje wydalane z organizmu,

wymienia podstawowe zasady dbania o uktad wydalniczy.

Ocena dostateczna

O O O O 0 O O

opisuje budowe uktadu wydalniczego,

omawia funkcje poszczegdlnych narzadow uktadu wydalniczego,
opisuje budowg nerki,

wyjasnia pojecie nefronu,

omawia podstawowy sktad moczu,

wyjasnia, jak powstaje mocz,

wymienia choroby uktadu wydalniczego.

Ocena dobra

O O O O O O O

wyjasnia zwiazek budowy nerki z jej funkcja,

opisuje budowe nefronu,

omawia etapy powstawania moczu,

wyjasnia znaczenie filtracji i resorpcji,

wyjasnia role nerek w utrzymywaniu prawidtowego sktadu krwi,

omawia znaczenie odpowiedniej ilosci wody w organizmie,

charakteryzuje wybrane choroby ukladu wydalniczego 1 sposoby zapobiegania
im.

Ocena bardzo dobra

0O O O 0 O O O O

szczegblowo wyjasnia proces powstawania moczu,

analizuje zalezno$¢ miedzy budowa nefronu a jego funkcja,

wyjasnia rolg nerek w utrzymaniu homeostazy,

analizuje sktad moczu pierwotnego i ostatecznego,

wyjasnia znaczenie regulacji ilosci wody 1 soli mineralnych w organizmie,
analizuje przyczyny i skutki choréb uktadu wydalniczego,

wyjasnia znaczenie higieny 1 prawidtowego nawodnienia dla zdrowia nerek,
interpretuje schematy i informacje dotyczace funkcjonowania nerek.



Ocena celujgca

samodzielnie poszerza wiedz¢ dotyczacg funkcjonowania nerek,
analizuje zlozone zalezno$ci miedzy ukladem wydalniczym a innymi uktadami
organizmu,
interpretuje materiaty zrodtowe 1 wyniki badan dotyczace pracy nerek,
analizuje skutki niewydolnosci nerek,
przedstawia dodatkowe informacje dotyczace dializy, przeszczepoéw nerek i
profilaktyki chor6b uktadu wydalniczego,

o samodzielnie wyciaga wnioski z danych dotyczacych funkcjonowania uktadu
wydalniczego

Dzial 7. Regulacja nerwowo-hormonalna
Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajgca

wymienia elementy uktadu nerwowego,

rozroznia oSrodkowy i obwodowy uklad nerwowy,
wskazuje mozgowie i rdzen krggowy,

wyjasnia, czym jest neuron,

wymienia podstawowe gruczoly dokrewne,
wyjasnia pojecie hormonu,

podaje przyktady hormondw.

0O O O 0O O O O

Ocena dostateczna

opisuje budowg neuronu,

omawia funkcje mozgowia i rdzenia krggowego,

wyjasnia pojecie odruchu,

opisuje przebieg tuku odruchowego,

rozrdznia odruchy bezwarunkowe 1 warunkowe,

wymienia najwazniejsze gruczoty dokrewne,

podaje przyktady hormonow i okresla ich podstawowe funkcje,
wyjasnia rol¢ uktadu hormonalnego w organizmie.

0O O O O 0O O O ©O

Ocena dobra

wyjasnia sposob przekazywania impulsow nerwowych,

omawia funkcje poszczegdlnych czesci mozgowia,
charakteryzuje uktad wspotczulny i przywspodiczulny,

wyjasnia mechanizm dziatania odruchu,

poréwnuje odruchy warunkowe 1 bezwarunkowe,

omawia funkcje najwazniejszych hormonow,

wyjasnia znaczenie przysadki, tarczycy, trzustki i nadnerczy,
wyjasnia wspotdzialanie uktadu nerwowego i hormonalnego.

0O O O 0 O O O O



Ocena bardzo dobra

szczegblowo wyjasnia mechanizm przewodzenia impulséw nerwowych,
analizuje przebieg tuku odruchowego,

wyjasnia wptyw uktadu autonomicznego na pracg narzadow,

analizuje dziatanie hormon6éw na organizm,

wyjasnia skutki niedoboru i nadmiaru wybranych hormondow,

analizuje wspotdziatanie uktadu nerwowego i hormonalnego w utrzymaniu
homeostazy,

interpretuje schematy dotyczace regulacji nerwowej 1 hormonalne;j,
wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych na uktad nerwowy.

O O O 0O O O

o O

Ocena celujgca

e samodzielnie poszerza wiedz¢ dotyczaca regulacji nerwowo-hormonalne;,

o analizuje ztozone zalezno$ci miedzy uktadem nerwowym, hormonalnym i innymi
uktadami organizmu,

o interpretuje materiaty zroédtowe dotyczace funkcjonowania mézgu i hormonow,

e analizuje mechanizmy powstawania wybranych zaburzen hormonalnych i

neurologicznych,

e samodzielnie wycigga wnioski z danych 1 schematéw dotyczacych regulacji
organizmu,

e przedstawia dodatkowe informacje dotyczace funkcjonowania uktadu nerwowego i
hormonalnego.

Dzial 8. Narzady zmystow
Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe narzady zmystow: oko, ucho, nos, jezyk i skore,
wymienia podstawowe rodzaje receptorow,

wskazuje na schemacie elementy budowy oka i ucha,

wyjasnia, czym jest receptor,

wymienia podstawowe bodZce odbierane przez narzady zmystow,
wymienia podstawowe zasady dbania o narzady zmystow.

O 0 O O O O

Ocena dostateczna

opisuje budowe oka,

wymienia funkcje poszczegdlnych czesci oka,

opisuje budowg ucha,

wyjasnia rol¢ ucha w odbieraniu dZwigkow 1 utrzymywaniu rOwnowagi,
wyjasnia, na czym polega widzenie,

wyjasnia, na czym polega styszenie,

wymienia podstawowe wady wzroku,

podaje sposoby korygowania wad wzroku.

0O O O O 0 O O O



Ocena dobra

0O 0O O 0O 0O O O ©O

wyjasnia zwigzek budowy oka z jego funkcja,

omawia mechanizm powstawania obrazu na siatkowce,
wyjasnia znaczenie akomodacji oka,

charakteryzuje krétkowzroczno$¢ i dalekowzrocznos¢,
wyjasnia mechanizm odbierania dzwigkow przez ucho,
omawia rol¢ poszczegdlnych czesci ucha,

wyjasnia znaczenie narzgdu rownowagi,

omawia funkcje pozostatych narzagdow zmystow.

Ocena bardzo dobra

0O O O 0O 0O O O O O

szczegdtowo wyjasnia mechanizm widzenia,

analizuje zalezno$¢ miedzy budowg oka a jego funkcja,

wyjasnia mechanizm akomodacji i adaptacji oka,

analizuje przyczyny i sposoby korekcji wad wzroku,
szczegdtowo wyjasnia mechanizm styszenia,

analizuje rolg ucha wewnetrznego w utrzymywaniu rOwnowagi,
wyjasnia sposob odbierania bodzcow przez receptory,

analizuje wplyw hatasu i1 innych czynnikéw na narzady zmystow,
interpretuje schematy dotyczace funkcjonowania oka i ucha.

Ocena celujgca

o O O O

samodzielnie poszerza wiedz¢ dotyczaca narzadow zmystow,

analizuje zlozone zalezno$ci migdzy budowa receptoréw a odbieranymi
bodzcami,

interpretuje materialy zrodtowe 1 wyniki doswiadczen dotyczacych zmystow,
analizuje przyczyny 1 skutki zaburzen funkcjonowania narzagdow zmystow,
wyjasnia wspotprace narzadow zmystow z uktadem nerwowym,

przedstawia dodatkowe informacje dotyczace chordb narzadéw zmystow 1 ich
profilaktyki.

Dzial 9. Rozmnazanie i rozwdj czlowieka

Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

o O O O O O

wymienia narzady zenskiego i me¢skiego uktadu rozrodczego,
wskazuje podstawowe funkcje uktadu rozrodczego,

wymienia zenskie i me¢skie komorki rozrodcze,

wyjasnia pojecia zaplodnienie, cigza i porod,

wymienia podstawowe etapy rozwoju cztowieka,

wymienia zmiany zachodzgce w organizmie podczas dojrzewania.



Ocena dostateczna

O O O O 0 O O

opisuje budowe zenskiego 1 meskiego uktadu rozrodczego,
omawia funkcje poszczegdlnych narzadow rozrodczych,
charakteryzuje budowe komorki jajowej i plemnika,

wyjasnia przebieg zaptodnienia,

opisuje przebieg cyklu miesigczkowego,

wymienia etapy rozwoju zarodkowego i ptodowego,

omawia podstawowe zmiany zachodzace podczas dojrzewania.

Ocena dobra

0O O O 0O 0O O O ©O

wyjasnia zwigzek budowy narzagdow rozrodczych z ich funkcjami,
poréwnuje budowe komorki jajowej i plemnika,

wyjasnia przebieg cyklu miesigczkowego,

omawia rol¢ hormonéw w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego,

wyjasnia proces zaplodnienia i zagniezdzenia zarodka,

opisuje rozwoj zarodka i ptodu,

omawia zmiany fizyczne i psychiczne zachodzace w okresie dojrzewania,
wyjasnia zasady higieny uktadu rozrodczego.

Ocena bardzo dobra

O O O O

o

szczegdtowo wyjasnia regulacje hormonalng uktadu rozrodczego,

analizuje przebieg cyklu miesiagczkowego,

wyjasnia zalezno$ci miedzy zmianami poziomu hormon6éw a przebiegiem
cyklu,

analizuje kolejne etapy rozwoju zarodkowego i1 ptodowego,

wyjasnia funkcje tozyska i pepowiny,

analizuje czynniki wplywajace na rozwoj ptodu,

wyjasnia znaczenie prawidlowego odzywiania i stylu zycia kobiety w ciazy,
charakteryzuje zasady profilaktyki chorob uktadu rozrodczego.

o Ocena celujaca

o

@)

samodzielnie poszerza wiedz¢ dotyczacg rozmnazania i rozwoju cztowieka,
analizuje zloZzone zaleznos$ci mig¢dzy uktadem rozrodczym, hormonalnym i
nerwowym,

interpretuje schematy i materiaty Zrédtowe dotyczace rozwoju cztowieka,
analizuje wplyw czynnikow srodowiskowych 1 stylu zycia na rozwo6j ptodu,
przedstawia dodatkowe informacje dotyczace rozwoju cztowieka i profilaktyki
chorob uktadu rozrodczego,

samodzielnie wycigga wnioski na podstawie danych dotyczacych rozmnazania
1 rozwoju cztowieka.



Dzial 10. ROwnowaga wewnetrzna organizmu
Wymagania na poszczegolne oceny :

Ocena dopuszczajaca

wyjasnia pojecie homeostazy,
wymienia podstawowe czynniki wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie

organizmu,

o wymienia uktady narzadow uczestniczagce w utrzymaniu rOwnowagi
wewngtrzne;j,

o podaje przyktady sytuacji, w ktorych organizm musi utrzymac state warunki
wewnetrzne,

o wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.
Ocena dostateczna

wyjasnia znaczenie homeostazy dla organizmu,

wymienia parametry srodowiska wewnetrznego, ktore organizm reguluje,
omawia rol¢ uktadu nerwowego 1 hormonalnego w utrzymaniu homeostazy,
wyjasnia znaczenie prawidtowej temperatury ciata,

omawia znaczenie odpowiedniego poziomu wody i soli mineralnych,
wymienia czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka.

o O O O O O

Ocena dobra

o Wwyjasnia mechanizmy utrzymywania statych warunkéw wewnetrznych,
omawia wspoiprace ukladu nerwowego, hormonalnego, krazenia,
oddechowego i wydalniczego w utrzymaniu homeostazy,

wyjasnia mechanizm regulacji temperatury ciata,

omawia regulacj¢ poziomu glukozy we krwi,

wyjasnia znaczenie utrzymywania odpowiedniego bilansu wodnego,
analizuje wptyw stylu Zycia na zdrowie i rownowage wewngetrzng organizmu.

@)

O O O O

Ocena bardzo dobra

szczegdtowo wyjasnia mechanizmy utrzymywania homeostazy,
analizuje wspotdziatanie roznych uktadow narzagdow w utrzymaniu rOwnowagi
wewngtrzne;j,

o wyjasnia mechanizm regulacji poziomu glukozy we krwi z udziatem insuliny i
glukagonu,
analizuje mechanizmy termoregulacji,
wyjasnia role nerek w regulacji gospodarki wodnej i mineralne;j,
analizuje wplyw odzywiania, aktywnosci fizycznej, snu, stresu 1 uzywek na
homeostaze,

o interpretuje wykresy, schematy i dane dotyczace funkcjonowania organizmu.



Ocena celujgca

O O O O

samodzielnie poszerza wiedz¢ dotyczacg homeostazy,

analizuje ztozone zalezno$ci miedzy uktadami narzadéw odpowiedzialnymi za
utrzymanie rOwnowagi wewnetrznej,

interpretuje materiaty zrodtowe 1 wyniki do§wiadczen dotyczace homeostazy,
analizuje skutki zaburzenia rOwnowagi wewnetrznej organizmu,

samodzielnie wycigga wnioski na podstawie danych biologicznych,
przedstawia dodatkowe informacje dotyczace zdrowia, chorob cywilizacyjnych
1 profilaktyki.
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